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Quyén Lgi Ciia Cong Nhan
Chu nhén cé trach nhiém gi?
Ludt An Toan va Stic Kho# Lao Dong ddi hdi chli nhan phai cung cAp cho nhan vién mdt noi 1am vise duoc an

toan, lanh manh, khdng nguy hiém, va phai tuan theo tiéu chuan clia OSHA. Trach nhiém cla chd nhan gdm c6
huén luyn, kham stc khoé v luu giit hd so y té clia cdng nhan.

DA biét thém chi tiét vé co quan OSHA, xin vao trang mang www.osha.gov o call 1-800-321-0SHA (6742).

« Tuan theo ndi quy an toan & stic khoé chil nhan va st dung hodc trang bi c4c thiét bi dung cu theo quy dinh.
« Thyc thi phuong phép lam viéc an toan theo su huéng dén clia chil nhén.

+ Béo cho quan Iy vién vé cac trudng hop nguy hiém.

+ Béo cho OSHA biét néu nhu chil nhan khdng chiu khéic phuc hodc stia chiia nguy hiém.

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Tai Sao Tai Ligu Nay Bugc Phat Hanh
Tai liu ndy dugc phat hanh bdi Co quan Qudc Gia Huan Luyén An Todn va Stic Khée cho Cong nhan dudi hop
dong vi Vign Khoa hoc Lién bang Stic khde va Madi trudng cho Chuong trinh Huan Luyén va Gido Duc cho Céng
nhan (WETP). WETP d& hudn luyén trén a triéu nhan vién cap clu va cong nhan sit Ij chét thai nguy hiém tu
1987 @ ho dugc an toan trong khi thi hanh cong viéc.

WETP 1a mgt bd phén cla BG Stic Khde va Nhan Su, 1a mot 16 chiic ¢ong tac dudi Chuong Trinh Gip B3 An Toan
va Stic Khoé Cho Cong Nhén trong K& Hoach Clu Tro Quéc Gia.

B phan d4 bat dau ti ngdy 11 thang 9, nam 2005. Nhu 14 mét phan cla su nd Iuc phdi hop cha lién bang,
WETP xuét ban tai lidu ndy ciing véi ban hudng dén cho nhan vién 1am cong tac clu tr. CA hai i lidu ¢ s&n
trén trang Web: www.wetp.org
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Trudng Hop Khan Cép
« Bj thudng nhe hoc c6 thac méc, hay dén:
— Banh vién hoéc tram ¥ t& dia phuong
— Trung tAm cAp cliu hosic trung tm diéu thuong
« Néu gap nguy hiém khan cép, goi 911
— Binh r6 vj trf clia ban
« Béo cho giam thi vién hodc ngudi chi huy vé tinh trang khan cp

4 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM

NIEHS Hurricane Response Initiative

Tém Lugc
« Nhiing nguy higm va van dé ny thuong da dang va cn su than trong va linh dong dé xa Iy,
« Didu then chdt @8 bao dam an toan 14 chti § d&n vAn dé an toan trong méi trudng Iam viéc clia ban.
- Nhiing nguy hiém dén than thé 14 tuong tu nhau 6 bt ky khu vuc xdy dung hosic pha hly.
- Nhiing nguy hiém bao gdm nhiing nguy hiém lién hé d&n méi trudng,
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Thong tin bd sung
« Chuong trinh hu#n luyén ndy duoc dé nghi bdi FEMA, NIEHS, NIOSH, OSHA, CDC and the U.S. Army

— Ban c6 thé tim thém ti lidu quan trong & trang mang cla Co Quan Lién Bang vé Hun Luyén An Toan va
Stic Khde cho Cong Nhan www.wetp.org .

44 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM

* Mat dét

— Phén I6n bang phéng, ven bién, vai khu vuc thép hon

mit bién
* Khi hau (Théng 10/11)
— B9 4m cao
— 80°F+ séng
— BO°F thi
— €0 thd ¢6 thém béo

NIEHS Hurricane Response Initiative

Bia Hinh Ty Nhién
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= Bao Vé Chinh Minh Nhiing Dé Phong Khac ™
z « Mang véc hozc di lai trén nhing manh vun I8m chdm c6 thé bi c&t, rach, bam, bong gan, v.v. Lam vé sinh va vé sinh ca nhan o%
o Chich vAcxin phong bénh udng van méi nhat. * Lun rlla tay. %
« Nan tai chich khi vét thuong bi nhiém tring néu da thich cch day hon 5 ném « Ding xa phong kh tring. “

« Néu ban truc tiép cham séc ngudi banh hodic néu cd nguy co tiép xic véi dung dich co thé, nén chich « Gill nha clia tht sach sé.

vcxin Hepatitis B « Chi ubng nudc trong binh d4 dugc kiém duyét.

« Tranh cham phai nudc { dong

o L4p tiic tAy rlia va 1am vé sinh néu ching may cham phai.
« Nan mang gidy chéng tron trot ¢6 bng/miii thép, néu c6.
* Mang géng tay ¢6 d6 bén t6t khi khuan véc nhiing manh vd.
« Mang niit chup tai khi 1am viéc tronng méi trudng dn 2o.

INéu c6 nghi ngd, bao cho quan Iy vién ctia ban!

8 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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= Nguy hiém: Rén Nguy Hiém Bén Than Thé =

« Coi chiing rén ndip trong nhilng chd kin sau lut, Phan Tich Nguy Hiém Cdng Viéc

« NAu ban bj rén cén:
— Lap tlc chia tri ngay.
— €6 ghng nhan dién con réin & biét néu né ddc, ban sé duoc
cho thudc ding
— Dling cat viing bi thuong hoac hiit mau ddc ra. Lép tdc dén s
cAp cliu dia phuong,

42 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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= Nguy Hiém: Noi Han Hep Nguy hiém: Dong vat va Gon trung =

Thé nao Ia Khu Viic Han Hep? Nguy Hiém? « B8 bao vé khéi mudi cn:

* Noi ¢4 I6i ra/vao rat han ché * Thiéu oxy — Treo ming khi ngd

* Chi viia dd cho mgt ngudi * Méc ket — Méc quan dai, mang vé va 4o dai tay

« Khong phai 12 noi c6 thé nén lai 1au * Chdn vii — Xit thudic ¢6 chat DEET or Picaridin,

* Vi du: cing réinh hodc Gng dén * Khong khi dgc hai « C4n that véi dong vat hoang va bj lac:

— Tréanh xa c4c con vat la. Goi nhan vién chiic nang dén x{ If.
— Liéng bé ddng vét chét theo su hudng dén ctia nhén vién chiic nang.
— Mang d6 bao hd ddng khi 1am viéc véi xac chét siic vat.

« Cén that vdi kién lia.

Can Phai C6 Giay Phép Ciia Chuyén Gia Trudc Khi Tién Vao Khu Virc Han Hep!i!

| —_—
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Nguy Hiém: Khu Vuc Han Hep

iic Uong
Nl Nhiing viéc sau day phai dugc hoan tt trudc khi tién vao khu vuc han hep: Giam thi vién cia ban phai:

Nguy hiém: Banh Gay Tur Th

* B&o dam ban va ngudi canh géc da duac huén luyén.

« Théng hoi hodc do mUc ddc hai cla khdng khi.

* Khod va niém lai tAt ca c4c loai thiét bi chay bang dién trong khu vuc han hep.

« Phan phat thiét bi bdo ho c4 nhan (PPE) thich hop, ¢6 thé can dén bd méy h hép tu tdc (SCBAY.
« Dung rao can khi bén ngoai cd xe ¢g va ngudi di bg giao luu.

* Phai c6 thang hoiic thiét bi tuong duong aé gilip viéc ra vao khu vuc dugc an toan.

« Phai c6 hé thdng bdo ddng va thiét bi lin lac tbt.

* Phai c6 thiét bi cAp c(iu va nhan vién cap clu chuyén nghiép 6 Ian can.

Rifa tay
thudng xuyén!

Nurgc tif g cong xit bot 18n doc theo Highway 90 & Gulfport,

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 9
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Nguy hiém: Bgnh Gay Tu Thiic An
« Nhan ra va viit di nhiig thic in khong bao quan t6t
— Thic &n ¢ thé a4 bj dinh nudc lut hodc nuéc mua
— Thdc &n ¢6 mui la, mau la hodc d4 nga mau.
— Thit, ¢4, tr(ing va thlc &n du d& @8 danh trén 2 gi6 6 nhiét d9 40 degrees Fahrenheit (F) .
— Thc &n dung trong lon, chai, lo, xoong, d8 hdp khong thé kh tring @8 an dugc mBi khi bj dinh nudc Iut.

Nguy Hiém: Té Rét tif Trén Cao

+ Nhan vién phai dudc bao vé dé phong té rét khi 6 do
caotrén 6 ft.

— Ha théng lan can

— Ha théng ludi an toan

— Hg thing h&im khi t& nga (khong hilu hiéu bang hé
thong lan can va hé thdng Iudi)

— Lap tdc rao hodc day lai nhiing 16 tring trén san
ngay sau khi ching dugc tao ra.

— DA&m bao nhiing tAm day nay c6 kha nang chiu
duoc ghp d6i slic nang cla nhan vién, thiét bi va
vét lidu

— Phai ¢4n than khi buéc 18n nhiing khu vuc bp bénh hodic gap ghénh hodic khi khong thé nhin théy bé mat
(vi du trudng hop bi ngap nuéc)

« Cng nhén nén dé phong vat thé roi tring ngudi ¢ bén dudi

* Bao quan thiic an an toan
— Khi bi clip dign, khdng nén md td lanh hodc ti dong lanh nhiéu.
— B6 nudc dé hodc nudc d4 khd va trong td lanh néu dodn biét & bi clp dién 14u hon 4 gid. Peo bao tay da

khi 1y nuéc da.

10 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 39




&

=
o
=
=
==
>
3

%}v NIEHS Hurricane Response Initiative

Nguy hiém: Bénh gay qua dwong mau
+ Diing bao tay cao su hoac loai tuong tu khi x{I Ij céc ¥ac chét.
« Thay bao tay néu ching bi thiing hay réch.
« Khdng lam vidc véi x&c chét ndu da ban bi ddt hosic chot sudt.

* Beo kiéng hodc mat na khi 1am viéc véi xéc chét, phuc héi ngudi viia chét. Bao dam ban che mii va migng.

* Chd céc xéc chét trong thiing kin, khong bi 10 va ¢6 dén nhan.

38 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy Hiém: Thang

Thang c6 nguy co gay té ngd. Bao dam thang phai dudc chéc chan:

* Binh vi thang sao cho d4u thang phai cao hon vi trf dat chan (landing) t
nhét 3 ft

« Budc chat dAu trén cla thanh thang vao digm tua chic chéinva ding mét
thiét bi kep khi dAu thang khong thé di trén 3 ft.

« Khdng nén &p d&t qua tai trén muc thang c6 thé chiu dugc va phai than
trong dlng d8 chan thang bi trot khdi diém tua vi qué ndng.

« MGi Ian trudc khi dling, Kiém tra xem c6 bo phan nao bi ndt, gy, hodc hu hai
gi khong.

« Chi nén sil dung nhiing loai thang dat tiéu chuan ctia OSHA.
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Nguy Hiém: Vai Dau Xanh
Vai dau xanh ducc thiét k& d8 1am mai che tam thdii cho dén khi méi ¢6 dinh duoc xdy xong.

« Phai ¢6 it nhat hai nguoi dé lop vai dau.
« Chl nhan phai tién hanh phan tich hiém hoa hoat ddng clia cong nhén trong cong viéc.
« Chil nhn va nhan vién phai bao dam vai dau dudc cAt gitl 6 noi khdng bi anh hudng clia thdi tit.

« Nhan vién phai deo kinh bao hd dat tiéu chuén cia OSHA khi 16p vai dau dé tranh day ran 1am mét bi thuong.

12 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy hiém: Moc
Sau khi bo va lut, mbc moc I8n nhiéu & trong nha va c4c cao bc. Tiép xtc hay gan gli véi mbc ¢6 thé géy kho
thé va viém mii, nglia mét va nglia da.
« Trénh hit vao bui phét ra tll vat ligu bi mdc.

« [t nhét phai deo khau trang N-95 duoc kism duyét bdi
NIOSH khi 1am viéc 6 nhiing khu vuc ¢6 vat liéu bi &m
uét hosic méc.

« N&u 1am viéc 14u ngay, phai can c6 su béo h{ lao dbng
k§ cang hon.

* Beo bao tay dai dén cli chd. Néu ban dlng chét khil
triing nhu thudc clororine hoZic cht téy rlia manh, ban
nén chon loai bao tay cao su tu nhién hay PVC. Tranh
dung cham méc Vi tay tran.

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy hiém: Tiép Can Hoa Chat Nguy Hiém
Trigu chiing: M&t, mii, c6 hong, hé théng h hap, and da bi nglia; nhiing trigu chiing nhu bi cm ctim, hé théng
than kinh bi suy nhuoc, mét méi, bi qud quang, mAt tri nhé, mAt ngd, tinh thén bi rdi. C6 thé dén dén binh kinh
nién tly thudc vao su tiép xtic nhiéu hay it va ¢6 14u dai hay khdng.

Nhiing cong viéc bj anh huéng:
- D6 phé ligu, d4t d4
- Lao cdng don dep

Bao vé
Quan Iy vién (supervisor) va nhan
vién antoan lao ddng nhén dién

nhiing nguy higm dé bao cho ban
biét dé dé phong.

36 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy Hiém: Xe Nang & Can Nang

L4 loai thit bi duoc rap ndi vao xe co gidi ding @8 nang cng nhan I8n vi trf trén cao, (thudng duoc goi 14 “cherry

pickers” ho&c “boom trucks”).

« Chi c6 nhan vién c6 tham quyén hoéic da duoc huéin luyén méi dugc phép diéu khién xe nang

« Poc va hidu cac chi d&in st dung an toan trén nhan canh bdo

* Kiém tra nhiing vat thé phia trén trudc khi s dung.

« Trénh xa nhiing ddng vun, manh vd, v& hd trén san.

 Khong nén st dung day dién tri khi ching khong cd dién hodc khi dugc béo
tri day dd.

« Cham xang chi khi ndo méy d4 dugc tt han va chat pin & khu vuc thoang khi
vatranh xa I0a.

« Chi ndng vat thé khi dugc chic chéin va can bang

* Khi1am viéc bén ngoai 1ng ndng, phai méc déy nich an toan va thét chat vao thang 1ong.

* Khong nén cho can ndng diii cao trén mc an todn nha san xuat dua ra

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 13
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Nguy Hiém: Gian QA

Bién phap an toan:

+ 78,000 bdn dau bi chay ra § hai tram ché bién.

« DAu may, xang, khi oxy 13ng, réc rudi banh vién va chat &n mon.
+ 22,000 nha méy c6 bon chila xang dAu 6 dudi dét.

« Nhiéu héa chat ti xudng cdng nghiép

« Nhiéu hoa chat nha dan cu.

* lancan

« Tl mat sang 1&n dén thanh trén phai c6 gén thanh
gidla, t&m chén hoéc Ui,

« Lan can phai ¢ manh d8 chéng d6 ducc stic
nang clia cng nhan.

« Day cap, day xich va g6 c6 thé 1am thanh trén va
thanh giifa clia thanh vin.

« Kiém tra gian xy va bo phan clia gidn xay trudc
khi thay ca va sau khi ¢6 su kién anh hudng dén
¢0 cAu toan ven clia gian xy.

Gian QA nay diing d8 kiém tra xe tai chd vt vun trudc khi dén noi
d6 rac. Naudi kiém tra dang & trong tinh th& nguy hiém vi rét d8 bi
xe tong phai. Chii ¢ tAm anh, khéng c6 v4t gi che chéin xung quanh
gian. Phai c6 ky higu nhur ranh gi6i, bién higu hodc bang dé gidp tai
xé nhan dang.

14 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy hiém: Hit khi Carbon CO
Khi Carbon CO ¢6 tinh chat 13 vé sac v6 huong!!!

Trigu chiing: nhic dAu, chong mat, d diig, hodc budn ndn, dan dén 6i mia, bat tinh, va té siu, hon mé
hodc chét néu hit vao nhiéu.
Nhiing khu vuc bj &nh hudng tll cac méy phét dign chay dau hoc thiét bi ndng:

* Tiép can dén cac thit bj dang chay

* Tiép can dén cac méy phét dién

* Ham than chay

« Noi khil phé thai

* Noi d6t chay va ép dd phé thai

34 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy Hiém: Lai Xe va Giao Thong
« Khu vuc xdy dung phai ¢6 ban hidu giao thong 1o rang dung ¢ nhiing noi nguy hiém.
* Phai c6 ngudi cam cd ra hidu khi tin higu, ddu higu v& hang rio khéng dd béo vé cho cong nhan
* S&n sang dbi phd vi trd ngai
* D8y dén céc tai b khac
« Ngudi cAm cd ra hidu c6 thé bi khuét sau hodic che khuét bdi loai xe I6n.

Van dé giao thong gom cd: su chuyén ddng ciia xe cd khac thuéng, ché d6 cong kénh nh nha
di dong (mobile homes), va thiet bj hang nang

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 15
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Nguy hiém: Hit bui co ch4t khoang mizng, hoa chit silica va nhiing doc to khéc (tt)
« B0 vé ban khdi phai hit bui ¢6 héa chét, deo khau trang duoc kidm duyét béi NIOSH
— Bao dam ban deo vao dling cach va thil 1ai k§ cang mGi 1an. Rila mat na ft nhat mét 1n mét ngay.
— Khong dung khdu trang y khoa béi vi chiing khng béo v& mot cach ddy du.
— Thay khau trang néu ban c&m théy kho thd, hodic nhan ra mii
Xuyén qua no.

An Toan Khi Thi Gong Trén Budng Lo
« Phai ¢6 k& hoach kidm so4t giao thong khi ¢ xe cb van chuyén
« Ngudi cAm c6 ra higu va nhitng ngudi kiém soat giao thong phai méc quén 4o ¢ db phan chiu cao va d&
nhin thay.
* Noi ngudi cam cd ra higu phai sang stia.
* Ngudi cdm cd ra higu phai dugc huan luydn hosc dd dudc chiing nhan va dling phuong phép ra hiéu do ngudi

nam quyén yéu cau.

Traffic Space Work Space Buffer Space
Y2 face respirator with

C4c phan ciia khu vic kiém soat giao thong tam thai P-L00/0V/AG cartidges

16 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 33
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héa cht silica va nhiing déc t khac Nguy higm gbm co:
« Nhiing cong viéc bi &nh hudng « Déy dién cao thé.
— BB phé liéu. * Giao thong,
— X(ic phé ligu 18n xe trucks. « Be tat - khuvuc tat nghén
— Phé hlly nha. « (0ng nhan & ngay dudi nhiing vat dang dugc van
, 2 ~ 2 2
« B0 v& ban khdi phai hit bui ¢6 héa chét, deo khau trang duoc kiém duyét chuyén khdng chéc c'han.
bdi NIOSH. « Toa xe (trailer) téi ché ding @8 xtic c4c manh vun

IN-95 Respirator

qua tai.

« Néu ludng Iy khong biét deo khdu trang, lién lac quan Iy vién (supervisor). .
* Khdng c6 kiém soét giao thong (chidu hudng).

« N&n deo khéu trang N-95 hoiic t6t hon khi tip xtic véi héa chét silica va bui xi mang
— Khi tip xdc khodng ming, deo khdu trang nla mat c6 loai loc N-100, R-100, hay P-100.
— Khi tiép xtic bui c6 thé gay ngtia m&t, deo mét na toan mat loai P-100 nhdm loc c&c hoi doc (OV/AG).

32 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy Hiém: Dién Luc, Day Dién Cao Thé, Day Dién & Dy Cap Bi Dt Nguy hiém: Qua Nhiéu Tiéng On

« Diing dd deo tai ching dn b4t ¢l khi ndo SUr dung thiét bi gy tiéng dong.

* Vi du: cua, may xic dat.

« DG deo tai chbng on s& bao vé khdi su i tai tam thi 1am ban khong thé nghe tifng khoc, tiéng rén va nhiing
am thanh khéc til nan nhén bj chdn ¢ dudi dét.

« N&u ban phaila 16n, chd 1am vidc d6 goi 13 on.

Kiém ché nguy hiém

* Yem tAt ca céc ddy dign va
day cap cao thé nhu da c6
dién dén khi da dugc chiing
minh rang khdng,

* Su dung nhilng thiét bi dién
4p thép va duoc tiép dat
dling c&ch.

« Tranh nhling c6t dién hodc
day dién ddt hodc nga.

Cong viéc co lién quan
 Thu don manh vun
« Tiacanh
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Nguy Hiém: Chay Da Vi Nang
« Tranh dé da trdn va mat tran dén ning gt va gio.
+ Ding kem chdng néing va kem thoa mdi.
* Deo kiéng bao vé.
* Gidi han su phoi néng.

N&ng Iam gi&m su nhanh nhen
lam viéc, va tang nguy co bi
ung thu da

30 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM

NIEHS Hurricane Response Initiative Q&;

Nguy Hiém: Day Dién Ngam
Bi Bac Tran

Tranh Nguy Hiém
« Chii j dén déy dign cao thé va day didn ngdm. Dung ban
béo higu.
« LiBn lac véi nha dan dé tim vi trf clia day dién ngm
« Trénh xa nhiing noi c6 day dién cao thé ft nhat 10 ft
« Tril khi d4 biét chéc, néu khong thi nén xem day dién cao
thé c6 dién
« CAn ngudi chll hodc ngudi digu khién tét dién i va tiép
a4t cho day dién khi 1am viéc noi I4n can. o
N . Bay la mot vi du vé day dién va day cap ngam bi hu
« Nén c6 vai bién phap dé phong khéc nhu che chan hoac hai va boc tran.
cach ly day dién
* Si dung loai thang khdng c6 tinh d&n dién dugc 1am bang g hoéic bang soi thuj tinh va nhua khi 1am viéc gan
déy dién cao thé

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 19
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Nguy Hiém: Diéu Khién Cua May MAt nuéc rat nguy hiém

« Didu khién, diéu chinh, va béo trl may cua ddng theo chi dan cla nha sén
XUAt,

* Mai dda Iugi xich ding c4ch, tra dau vao cén va udi xich vdi loai du chuyén
dng cho cén va ludi xich.

« Ngudi diéu khién nén kiém tra va diéu chinh o caing cla IuGi xich theo dinh
ky d8 béo dam ching cAt duoc tit.

« Chon may cua cd kich thudc thich hp véi cong vide gom vai dac diém an
toan nhu théng xich, tAm chén an toan truéc va sau, niit tat, tAm chén xich
va b phan ham tia net Ia.

« Ubng that nhiéu nudc
« Khi ban khét, ubng nudc ngay. Udng c4c thit nudc thé thao thay vi nuéc trong, néu cé thé.

WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM
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Nguy Hiém: S Dung Cua May (tt.)

« Trang bi thiét bi bdo h thich hop:
— Nénbao hd
— Kinh bao h
— Thiét bi bo hé thinh gidc
— Géng tay dang cho cdng viéc hang néng
— Gidy bo hd chdng cét (cua xich)
« Lun ludn cat phia duéi hodc viia tAm cla that lung
« Trénh tiép x(c v6i day dién cao thé
* Ngudi ngodi cudc hodic ddng nghiép phai nan lai vi trf it nhét:
— GAp ddi chiéu dai clia than cdy (iet nhat 150 ft) c4ch ngudi dang
don céy
— 30 ft c4ch nguoi dang didu khién cua may dé cét nhiing canh to
hodc céy da bi ngé

Nguy Hiém: Tring Ning
Triing Nang c6 thé bj chét
« Ubng that nhiéu nudc.
« Biét nhiing d4u hidu vé nhiing bnh lin quan dén stic nong
* Gidm sat chinh minh va dong nghiép, st dung hé thdng ban than.
* Che chén néing truc tiép hodc ngudn nong khéc
» S{I dung hd thing quat may/méy lanh va nghi ngoi thudng xuyén.
* Mc 4o quén nhe, mau hai hda, rong réi.
« Trénh ubng bia rugu hodc &n qué nhidu.
* (&p nhan vién ¥ t& néu ban md mét, cam théy do ding, thoat md hoi
qua do, nhu muon ngat sfu.
* Vo nghl trong im mét va, dbi véi nhan vién chila Iia, ¢3i 4o va tho
dung cu ra.
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« Tdi thiéu, kinh an toan phai ¢6 I6p che bén hong. ,\ Triing Nang Kiét Siic bat Quy
— N&n st dung kinh c6 déy. _ Nhic dau Nhic dau Nhit dau
« NEn ding Kinh béo hd d8 chéing lai bui bam hoiic thay thé cho nhing loai \ - x Khéc nudc Chdng mat Chéng mét
kinh khéc ¢4 chlic nang bao vé mat (prescription). ; : ) To& m3 hi hat Tm than réi loan B3n chdn
« Cong nhén st dung Iia hang d& c&t thi phéi c6 kinh bao ho d&c biét chéng B Bau hic bip tht N6 mila TAm thén i oan
lai nh séng clia 1Uia han. ' Y a . ) o
— Tia sang loé 1én trong khi han c6 thé 1am mét va nhiing mé xung quanh bi phéng nang. DOm0 hol, datainhat, lanhva am | Nong, da hoanitoan kho
« Chi nén st dung loai kinh bao hd c6 ky higu ANS| Z87 trén trong kinh hozic gong kinh. Chugt rit d chan & bung Nhigt d0 co the trén 104°F
Hoi th yéu 6t, mach nhay tan M3t phan (ing hoc mét dinh
loan hudng
WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM 27
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Nguy Hiém: Thiét Bj Hang Nang

* Xe ndng

* Xe ddy

* Xe ché

* Xe cb tay x(c

> 2 « ATVs

+ OSHA quy dinh tAt c& cac loai thiét bi may méc phéi duoc kiém
tra b6i mGt ngudi c6 di trinh d6 trudc khi dugc mang vao st
dung

« Nén canh giac nhiing hoat d6ng xung quanh.

« Khdng nén vuot qué tj 18 tai trong clia can cAu hodic bt ky thit bi ndng nhéc nao khéc.

« Khdng nén di qua di lai phia bén dudi nai c6 can cAu hosic bat ky thiéu bi hang nang ndo khac dang ndng nhic
VAt ths,

 Khdng nén du theo hodc cudi I&n nhiing vat thé dang dugc nang hodc vén chuyén. Khdng nén du theo thiét bi
hodc thang xtc (bucket).

26 WORKER EDUCATION & TRAINING PROGRAM

NIEHS Hurricane Response Initiative Q&;

Nguy Hiém: Manh Vun Bay / Nang Vac Vat Liéu
« Trang bi thiét bi bdo h§ c& nhan, gdm c6 ndn bao hd, gidy bao hd, kinh béo hd va gang tay béo hj.
* Khong nén di qua lai phia bén dudi nhiing noi ¢6 can cau hodc thiét bj ndng dang hoat ddng nang nhéc vt
ths.
« N&n nhd phai chich ngita mién dich banh udn van méi nhat.
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Nguy Hiém: Ca C4u Toan Ven
* OSHA quy dinh tudng hodc san phai ¢6 cbt tru hodic thanh gidng ching dd trudc khi phé huf ndu c6 céng nhan

am vigc bén trong cAu tric.
« Tt di, day lai hodc phai kiém so4t tht ca cac dudng ddy (dién, nudc, ga) & bén ngoai cAu tric truéc khi cong

Nguy Hiém: Manh Vun Ch4t Dong/B& Mat Lam Viéc Gap Ghénh

« Chi nén di lai trén bé mét chéc chén.
« Diing céch khac dé dén noi Iam viéc, nhu diing xe c6 thing (bucket

trucks).
« Dit gian x8y trén bé mat chac chén va néo chat n va cAu tric chéc viéc ph4 hug bét d4u. Nen béo cho cing ty (dién, nudc, ga) bit trud.
chén. « N&u can duy tri ngudn phuc vu (dién, nuéc, ga) ndo trong Iiic pha huf, thi nhiing dudng dén dé phéi dugc tam

thdi i chuyén dén vi trf khéc va phai duac che chén.
« Nhén dinh xem 6 chét t6 nguy hiém nao c6 tai viing @4t d6 khong, bao gm Sng dAn va binh chiia. Ddi di bt
ki chét t nguy hiém nao tim thy duac truéc khi khdi cong. o "
* Khong nén cét hodc ddi di bt ky cAu triic hodic b phan chéng dd ndo
dugc dit trén san cho dén khi nhiing thil trén ting d6 da dudc phé
huj va doi di.

« Trang bj thiét bi bdo hd d& cung cAp, gdm gidy ¢6 dé chéng tron trot.
« Diing thiét bi bo h{ té nga c6 gidy an toan budc chic vao diém tua
chéc chén, gom c6 thanh clia xe truck, hodc nhiing noi ndo chéc chén khéc.
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